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GÜNÜMÜZ AİLESİNDE ANNE BABALARIN ÇOCUK EĞİTİMİNDE 

KARŞILAŞTIĞI ZORLUKLAR VE KAYNAKLARI 

Prof.Dr. Mehmet Zeki AYDIN1 

 ÖZET 

Günümüzdeki sosyal, ekonomik ve teknolojik gelişmeler baş döndürücü hâle gelmiştir. 

Hayatımızın neredeyse tüm alanları, değişmelerden etkilenmiştir. Etkilenmelerin bir kısmı 

olumlu bir kısmı da olumsuz olmaktadır. Olumlu değişmelerden mutlu olurken, olumsuz 

gelişmelere uyumda zorluklar yaşamaktayız. Aile kurumundaki değişikler sonucu 

karşılaştığımız zorluklardan biri de eşler arası iletişimindeki sorunlar sonucu boşanmaların 

artması ve ebeveynlerin çocuk eğitimindeki sorunlardır. Çok eskilerde değil bundan yaklaşık 

elli yıl önce bile çocuk eğiminde zorluktan bahsedilmiyordu, diyebiliriz. Günümüzde aileler 

çocuk eğitiminde âdeta çaresiz kalmışlar ve gittikçe çocuk istemez durumuna gelmişlerdir. 

 Ülkemizde günümüz çocuk eğitiminde karşılaşılan sorunların temel sebebi, Batıdan 

özellikle Amerika’dan tercüme kitap ve yayınlardaki anlayış ve tavsiyelerin tam anlaşılmadan 

şekil olarak alınması ama bir taraftan da geleneksel çocuk yetiştirme anlayışından kopmak 

istenmemesi ama yeni yaşama şartlarına uygun bir çocuk yetiştirme anlayışı gelmektedir. 

Günümüz ailesinde anne babaların çocuk eğitiminde karşılaştığı zorlukları ve kaynaklarını 

şöyle sıralayabiliriz: 

 1. Büyük aileden çekirdek aileye geçişin sonucu, çocuk eğitimindeki yetki ve 

sorumluluğunun, ailenin büyüğü dede ve nineden genç anne babaya kalması. 
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2. Büyük aileden çekirdek aileye geçiş sonucu çocukların arkadaşsız kalmasıyla 

televizyon, bilgisayar, tablet, telefon vb. bağımlısı olması. 

3. Sosyal medyanın, çocukları etkilemesi ve etkilemekle kalmayıp, ailenin ve okulun 

yanında hatta karşısında bir eğitici ve örnek konuma gelmesi. 

4. Şehir nüfuslarının artması sonucu çocukların sokak vb. alanlarda yalnız kalmasının 

güvenlik endişesi oluşturması. 

5. Batı’dan özellikle Amerika’dan tercüme kitap ve yayınların, çocuğa karışmayın 

anlayışını yerleştirmesi sonucu, eski otoriter disiplin anlayışına tepki olarak gevşek bir 

disiplin anlayışına geçilerek disiplinde dengenin sağlanamaması. 

6. Anne babaların, kişisel gelişim adı altında, Batı’dan özellikle Amerika’dan tercüme 

kitap ve yayınların etkisiyle anne babasının kendisini kötü eğittiğini düşünerek 

geleneksel eğitim anlayışından uzaklaşması ama iki anlayışın arasında kalarak 

bocalaması.  

7. Bireyselleşme ve özgürlük anlayışlarının aşırı abartılarak, büyüklerinin ve 

öğretmenlerin çocuklara karşı müdahalesinin ortadan kalkması. 

8. Okullardaki eğitimde, öğrencilerin daha çok akademik ve sınav başarılarının ön plana 

çıkması.  

9. Ebeveynlerin, çocukların başarılı olması için sürekli olarak baskı yapması ve bu 

durumun çocuklarda kaygı bozukluklarına ve düşük özsaygıya neden olması. 

10. Eğitim sisteminin, sınav odaklı olması nedeniyle çocukların sadece bilgi öğrenmeye 

odaklanması ve yaratıcılık, problem çözme becerileri gibi önemli alanlarda eksiklik 

yaşaması. 

11. Bireyselleşmenin yanlış anlaşılması sonucu bencillik durumuna gelmesi, 

toplumdaki dayanışmayı azaltması. 

12. Bireyselleşmenin yanlış anlaşılması sonucu anne babaların aşırı bencil olması ve 

bunu söz ve davranışlarıyla çocuklarına da benimsetmeye çalışması. 

13. Günümüz çalışma şartlarının gereği, çocuğun başta anne ve babası olmak üzere aile 

büyükleri ile fazla beraber kalamaması. 

14. Bireyselleşme adına insanlardan, arkadaş ve akraba çevresinden uzaklaşılması ve 

sohbet ve kaynaşma ortamının olmaması sonucu, AVM’lerin en önemli sosyalleşme 

mekanları durumuna gelmesi. 

15. Çocuk merkezli olmak ve çocuklarla arkadaş olun gibi anlayışlarla, anne babaların 

ebeveynlik otoritesini çocuklara bırakarak, âdeta çocukların anne babalarını yönetmesi; 

özellikle tek çocuklu ailelerde ebeveynlerin çocuğun oyuncağı durumuna gelmesi. 
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16. Evde anne babasını yöneten çocuğun okulda da öğretmenini yönetmek istemesi ve 

bunu anne babanın çocuğun özgürlüğü olarak desteklemesi. 

16. Reklamların etkisi ve annelerin çalışması sonucu, çocukların hazır gıdaya 

yönelmesi ve çocuklarda obezitenin artması. 

17. Çocukların, vakitlerinin çoğunu bakıcı ile veya yuva ve okullarda geçirmesi 

nedeniyle anne babaları ve yakınlarından alabilecekleri sevgiden mahrum büyümesi. 

18. Ebeveynlerin, çocuk yetiştirmeyi fiziksel büyüme olarak düşünüp kendi 

eksikliklerini çocukların maddi isteklerini sınırsızca yerine getirerek kapatmaya 

çalışması. 

19. Her bireyin biricikliği düşüncesinin abartılarak çocukların, kendi iradeleriyle yaptığı 

güzel davranışlarının övülmesi ve takdir edilmesi yerine (çok zekisin, çok güzelsin gibi) 

Allah vergisi özelliklerinin övülmesi sonucu çocukların narsistleşmesi. Narsistleşme 

sonucu, çocuğun her istediğine hakkı olduğuna inanması, herkesin ona hizmet etmesi 

gerektiğini düşünmesi ve bırakın fedakârlık yapması sorumluluklarını bile yerine 

getirmemesi. 

20. Çocukların her istediğinin kolayca yerine getirilmesi sonucu, çocukların “hayır”ı 

bilmemesi. 

21. Çocukların her istediğinin kolayca yerine getirilmesi sonucu, gittikçe 

doyumsuzlaşmaları. 

22. Çocukların en çok keyif aldığı arkadaşlarla bedensel oyunlar oynayamaması sonucu, 

oyun için oyuncaklara yönelinmesi ve evlerin âdeta oyuncak deposuna dönmesi. 

23. Özellikle çocukluk ya da gençliğinde maddi sıkıntı çeken ebeveynlerin, 

çocuklarının her istediğini alarak iyi ebeveynlik yaptığını düşünerek ailenin tüketim 

çılgını durumuna gelmesi. 

24. Teknoloji bağımlılığı ve bireyselleşme anlayışı sonucu, evlerin âdeta otel odalarına 

dönmesi ve aile bireylerinin odalarda kalması sonucu, aile birlikteliğinin 

yaşanamamasıyla yalnızlık duygularının artması. 

25. Yetişkin ve çocuk etkinliklerinin birbirinden ayrılması sonucu birbirini tanımayan, 

anlamayan ve birbirine tahammül edemeyen kuşakların oluşması. 

26. Anne babaların çocukları her şeyden koruma adı altında tabiri caizse bir fanus 

içinde yetiştirmeleri, çocuğun hayatın gerçeklerine hazır olmadan büyümeleri ve 

aileye bağımlı olarak yaşamaya alışması. 

27. Anne babaların, çocukların tüm ihtiyaçlarını bizzat kendilerinin karşılaması, 

çocukların rahata, tembelliğe alışarak sorumsuz hâle gelmesi. 
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28. Çocukların maddi geleceklerinin öncelenerek, çocuğun manevi eğitimlerinin ihmal 

edilmesi. Ailelerin, çocuklarına sadece maddi ihtiyaçlarını karşılamaya odaklanarak 

duygusal ve ruhsal ihtiyaçlarına yeterince zaman ayırmaması 

29. Psikoloji ve kişisel gelişim yayınlarına olan ilginin artmasına rağmen, psikiyatrik 

ilaç kullanımının artması. 

30. Karı koca arasında sağlıklı bir iletişim eksikliği ve çatışmaların çocukların ruhsal 

sağlığı üzerinde olumsuz etkiler bırakması. 

31. Ebeveynlerin, çocuklarına karşı tutarsız davranışlar sergilemesi ve çocukların 

sınırlarını net bir şekilde öğrenememesi. 

32. Çocukların, sosyal medyadaki şiddet içerikli oyunlar ve programlara maruz 

kalması ve empati yeteneklerinin gelişememesi. 

33. Ebeveynlerin, çocuklarının duygusal ihtiyaçlarını anlamakta zorlanması ve 

duygusal zekâlarını geliştirmek için yeterli çaba göstermemesi. 

34. Boşanma ile ailenin parçalanması sonucu çocukların tek ebeveynli büyümesi. 

35. Ailede kuşak çatışması. 

36. Sosyal medya kullanımının artmasıyla birlikte, aile bireylerinin birbirleriyle yüz 

yüze iletişim yerine sanal ortamda iletişim kurmaya başlaması ve bu durumun aile 

bağlarını zayıflatması. 

37. Hızlı yaşama tarzı ve iş stresi nedeniyle aile üyelerinin bir araya gelip kaliteli 

zaman geçirememesi, bu durumun aile ilişkilerini olumsuz etkilemesi. 

38. Aile içi iletişim eksikliği ve duygusal destekten yoksunluk nedeniyle, bireylerin 

dışarıdan başka yanlış kişi ve ilişkilere yönelmesi. 

39. Ailedeki rol karmaşası ve belirsizlik nedeniyle, aile üyelerinin sorumlulukları 

konusunda anlaşmazlık yaşaması ve bu durumun aile ilişkilerini olumsuz etkilemesi. 

40. Ebeveynlerin çocuklarına karşı aşırı korumacı olmaları sonucu, çocukların 

bağımsızlık duygusunun gelişememesi ve aile içindeki iletişimin zayıflaması. 

41. Aile içindeki duygusal istismar veya ihmalin varlığı, bu durumun aile üyeleri 

arasındaki güveni zayıflatması ve ilişkileri olumsuz etkilemesi. 

SONUÇ 

“Ailenin günümüzdeki ihtiyaçlarını makul ve meşru olarak nasıl karşılayacağız?” 

sorusuna/sorununa cevap veremediğimiz için çaresiz ve şaşkın şaşkın beklememiz. 

 

 

 


