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Cocugun temel kisilik yapisini belirleyen tek etken, onda belirecek benlik kavrami,
yani kendi kendini nasil gordiiglidiir. Onun, okulda ve daha sonraki hayatinda elde edecegi
basari, kendi benligi ve kendi varlik kavramidir. Kisiligin digtan degil, i¢ten goriiniisii veya
Oznel yandir.

Benlik kavraminin anlagilmasi ve yapisini olusturan unsurlarin ¢oziimlenmesi, diger
bir deyisle, insanin kendisini taniyabilmesi i¢in, asagidaki sorularin sorulmasi ve cevaplarinin
verilmesi gerekir. Bu sorularin birincisi, "Ben neyim?" sorusudur. Bu soruya her insan, bir
biitiin olarak kisiliginin ve onun bir boliimii olarak da benliginin gelismesine etki eden
etkenlere gore, ya "Ben akilsizim, beceriksizim, asosyalim, uydu bir insanim, sansizim." gibi
olumsuz ya da "Ben akillim, zekiyim, lider tipliyim, yetenekliyim, becerikliyim, sevimliyim."
tarzinda olumlu cevaplar verir. Burada 6nemli olan, bu soruya cevap verirken, kisinin
kendisini, olmak istedigi gibi degil, oldugu gibi, gercekei bir bicimde degerlendirmesidir.

Ikinci soru, "Ne yapabilirim?" sorusudur. Bu soruyla insan kendi yeteneklerini
tanimaya calisir. "Matematige yetenegim var, iyi dil 6grenebilirim, bende sanat¢i ruhu var, iyi
konusurum, insanlarla kolay iligski kurarim." seklindeki veya bunlarin ziddi cevaplarla, insan
kendi yeteneklerini ne denli gercekei degerlendirmisse, kendisini o kadar iyi tanimis olur.

Uciincii soru, "Benim igin neler degerlidir?" sorusudur. "Inancim, amacim, makamim,
cocuklarim, servetim, esim vb. gibi cevaplarla insan, i¢cinde bulundugu toplumdan edindigi,
olumlu ya da olumsuz yargilardan olusan degerler sistemini tanir ki, bu da benligin 6nemli bir
boliimiinii olusturur.

Benligi tanimak i¢in sorulmasi gereken dordiincii soru, "Amacim nedir?" sorusudur.
Bu soru ile insan, kendisi i¢in diisiindiigii amaci, dogrultuyu, ideali ve toplumsal rolii, 6rnegin
1yi bir doktor, miithendis, 6gretmen, is adami, siyasetci, Miisliiman vb. gibi ortaya koymakta,
kendisini nasil gormek istedigini, kendisini dile getirmektedir ki, bunlar benligin bir yanini
olusturmaktadirlar. Burada kisi, kendi yeteneklerine uygun amaglar ve idealler belirleyebilir
ve bu ideal ve amaglarda 1yi zamanlama ve siralama yapabilirse, bunlara ulagsmasi kolaylasir.
Boylece benligin unsurlarini iceren bu soru ve cevaplarla insan, hem 6zellikleri, yetenekleri,
deger yargilari, emel ve ideallerine iliskin kanaatlerinin dinamik bir oriintiisii olan "benligini"
tanimis olur; hem de hangi yeteneklerin sahibi oldugunu, bunlarla neler yapabilecegini, hangi

degerler sistemine bagli olacagini ve amacinin neler oldugunu tespit etme imkanini bulur.

! Bu yazi, “Cocuga, iyi Bir Benlik Kazandilmalidir”, Goézyasi, Konya 2005, sayi:45, ss.22-23’de
yayimlanmistir.
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Diger bir ifadeyle hem genel olarak "benligin unsurlarmi", hem de 6zel anlamda kendi
benligini tanimis olur.

Cocuk, kendisi ile ilgili ¢evresindeki ilk izlenimleri hissetmeye baslamasiyla benligi
olusmaya baslar. Benlik, kisinin kendisini algilama bi¢imidir. Diger bir deyisle, benlik,
bireyin kendi i¢ine bakisi ve ¢evresinin ona baktigi seklin birlikte algilanmasidir. Cocugun
karakterinin olusmasindaki en 6nemli etken "benlik kavrami" dir. Benlik kavraminin en
onemli bolimii ise bebeklikte olusur. Benlik kavrami, ¢ocugun kendisiyle ilgili olarak
kafasinda ¢izdigi goriintiidiir. Bu goriintii, cocugun kendine giivenip giivenmeyecegini, ice
ya da disa doniik olacagini, atak ya da ¢ekingen olacagini belirler. Cocugun benlik kavrami,
onunla diinyayi seyrettigi bir gozliik gibidir.

Cocuklar, benlik kavramina sahip olarak dogmazlar. Bunu anne babalarindan ve az da
olsa kardeslerinden 6grenirler. Bunu 6grenmeye de bebekken hem de dogar dogmaz baslarlar.
Bebeklik doneminde, ¢ocugun hayat hakkindaki temel goriisii olusur. Cocuk bu dénemde,
bebek goziiyle diinyaya bakis acisini, hayat felsefesini kurmaktadir. Yine bu donemde ya
temel bir giiven ve mutluluk ya da giivensizlik ve mutsuzluk duymaya baslar. Cocugunuzun
kendine ve ¢evresine karsi giiven duymasina yardimci olmalisiniz. Bunu da esinizle birlikte
olusturacaginiz giizel ortamla saglayabilirsiniz. Cocugun diinyaya bakmakta kullandigi
gozIligiin cami1 bu ortamdir. Temel ihtiyaclar1 karsilanan ¢ocukta giliven, iyimserlik
duygularinin temeli atilacak ve ¢ocugunuz potansiyel yeteneklerini miimkiin olan en tist
diizeyde gelistirecektir.

Cocuk, kendi giicii ile ilgili ilk izlenimleri elde etmeye basladiginda, anne babanin o
izlenime yaptig1 olumlu veya olumsuz katkilarla benlik gelisir. Pek becerikli olmadigina dair
diisiincelerle biiyliyen bir ¢ocuk, anne babasinin kendisine sik sik beceriksiz oldugunu
sOylemesi yliziinden kendisinin “beceriksiz” olduguna inanir ve becerikli olmaktan vazgecer.
Bunun tersi bir sekilde, kendisine siirekli “diiriist” oldugu telkin edilen ¢ocuk da diirtist
olmaya gayret eder. Her sey ona nasil davranacaginiza baghdir. Yanlis davranislariniz,
cocugun kendine duydugu giiveni yok edebilecegi gibi, kendine giiven verici sozlerle hitap
edilen ¢ocuk da 1yi bir benlik kazanabilir.

Bazi1 ¢ocuklar, kendileri i¢in, “Ben 1yi bir cocugum. Beni herkes sever. Ben her seyi
becerebilirim. Yeni seyler dener ve basaririm.” diisiincesindedirler. Bu goriisteki ¢ocuklar,
okulda da okul disinda da kimseyi tedirgin etmezler ve en ¢ok, en cabuk bu tip ¢ocuklar
ogrenir. Oysa, “Ben, iyi bir ¢ocuk degilim. Beni kimse sevmiyor. Ben hi¢bir sey beceremem.
Nasil olsa basaramayacagima gore, hic denememek daha iyi” diyen cocuklar da vardir.
Bunlar, hem kendileri i¢in, hem c¢evrelerindekiler i¢in ¢esitli sorunlara yol acarlar.

Ogrenmekte en ¢ok giicliik cekenler, bdyle ¢ocuklardir.



