HELAL CiZGiSINDE HAYAT?
Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN?

Son yillarda soyle sozleri cok duymaya basladik: "Bize ne oldu?", "Ulkemizde ahlaki
ve milli degerler alaninda yozlasma artt1." Artik toplumda, helal haram duygusunun
kalmadigini, Allah korkusunun azaldigimi diisiinenlerimiz ¢ogaldi. Elbette toplumsal olaylar1
tek sebeple aciklamak miimkiin degildir ve toplumsal degigsmelerin bircok sebebi vardir. Bu
olumsuzluklarin sebep veya sonuglarindan biri de insanlarda azalan helal haram duyarliligidir.

Islam dininin temel amaci insanlara hayat1 boyunca kilavuzluk etmektir. Diinya ve
ahiret mutlulugunu amaglayan dinimiz, insanlar1 her tiirlii kotilik ve yanlisliktan korumak,
huzur i¢inde yasamalarini temin etmek i¢in bazi davraniglar1 yasaklamis, bazilarini ise helal
kilmistir. Allah'in agik¢a yasakladigi seylere haram, yapilmasina izin verdiklerine de helal
diyoruz. Ornegin, baskalarinin malma, canina zarar vermek, hirsizlik yapmak, faiz alip
vermek, zina etmek haram; ticaret ve alis veris yapmak, evlenip yuva kurmak helaldir. Bir
bagka ifade ile Allah'n emir ve yasaklarima uymamak haram, yasaklamadigi konular ise
helaldir.

Miisliiman, yerken, igerken, diger insanlarla iligkilerinde, bireysel hayatindan aile ve
toplum hayatina varincaya kadar her alanda Allah'in koydugu helal-haram sinirina uydugu
olgiide iyi insan, iyi Misliman olur. Allah'a kars1 saygili, O'nun emir ve yasaklarina titizlikle
uyan kisi olarak, Yiice Allah'in fazilet bakimindan en {istlin Saydigr muttakiler arasinda yerini
almaya hak kazanir. Allah'in koydugu sinirlari tanimayanlar ise haddi asmis olurlar. Yiice
Allah (c.c.) s0yle buyurmaktadir: "Ey iman edenler! Allah'mm size helal kildig1 iyi ve temiz
nimetleri (kendinize) haram etmeyin ve (Allah'm koydugu) sinirlart asmayin. Ciinkii Allah,
haddi aganlar1 sevmez."(Maide, 87.)

Sevenin en ¢ok korktugu sey, sevgilisini giicendirmesidir. Bu sebeple seven insan,
sevdigini giicendirmemek i¢in biiylik bir duyarlilik gdsterir. Sevdigini kirabilecek hareket ve
tavirlar sergilemek soyle dursun, onun en ufak bir sitemine yol agabilecek davraniglardan bile
biliyiik bir 6zenle sakinir. Temelde kisinin Cenab-1 Hak karsisindaki duyarliligini anlatan
‘takva' teriminin tasidigi anlami, boyle bir benzetmeyle agiklayabiliriz. Yani takva, bir bakima
Yiice Allah giicendirebilecek en ufak tutum ve hareketlerden sakinmay: ifade etmektedir.

Hi¢ kuskusuz bu, biiyiik bir duyarliligin ifadesidir. Takva sahibinde ¢ok giizel bir dini

! Bu yazi, “Helal Cizgisinde Hayat”, Diyanet Ayhk Dergi, Ekim 2010, Ankara say1: 238, s5.4-7’de
yayimlanmistir.

2 www.mehmetzekiaydin.com Email: mzekiaydin@mynet.com

1


http://www.mehmetzekiaydin.com/

duyarlilik olusur. Bu duyarhlikla onlar, islam" biitiin giizelligiyle yasamaya ¢alisir, her tiirlii
giizelligi sergiler ve her tiirlii kotiiliikk ve ¢irkinlikten uzaklagirlar.

Kuran'da takva sahipleri Oviillmiistiir. Takva sahipleri, Allah'a karsi biiyiik bir
duyarlhlik i¢inde bulunduklar i¢in Allah onlara iyiyi kotiiden, hakk: batildan ayiracak dyle bir
anlayis ve nur verir ki, artik bu anlayis ve nurla yollarim1 sasirmazlar. Yiice Allah, soyle
buyurmaktadir: "Ey iman edenler! Eger Allah'a karsi takva sahibi olursaniz, O size iyiyi
kotiiden ayirt edecek bir anlayis (furkan) verir ve sizin kotiiliiklerinizi Orter, sizi bagislar.
Allah buytk Lituf sahibidir." (Enfal, 29.) Bu ayette, dikkatle, saygiyla yani muttaki olarak
yasayanlar furkanla miijdelenmektedir. Furkan, hakki batildan, dogruyu yanlistan ayiran
anlamina geldigi gibi, zafer anlamina da gelir. Demek ki Miisliimanlar, takva sahibi (saygili,
dikkatli, duyarl1) olurlarsa, Allah onlara dogru yolu ve zaferi gosterecektir. Bu da Allah'in
siirlarini dikkate alarak helal yoldan yasamakla elde edilir.

Islam'da, imandan sonra, salih amel gelir. Yapilan her tiirlii iyi, dogru, giizel, faydali,
kaliteli, yerli yerinde, haram sinirina girmeksizin kiginin iman, iyi bir niyet ve ihlas ile yapmis
oldugu davranislara salih amel diyoruz. Salih amel, Allah'in emir ve yasaklarina uygun bir
hayat stirmek demektir. Yaptigimiz ticaret diiriist ise salihtir. Gordiigiimiiz esyayi, ilahi bir
eser olarak tefekkiir edebiliyorsak bakisimiz salihtir. Dinledigimiz sdzler, diisiindiigiimiiz
fikirler, kurdugumuz hayaller, sevdiklerimiz mesruysa helal dairesi i¢inde ve Allah'in rizasina
uygunsa salihtir. Yalan sdylememek takva, dogru sdylemek salih ameldir. Ibadet etmemeyi
biiyiik bir su¢ gérmek takva, ibadet etmek ise salih ameldir.

Insanlarin maddi ve manevi haklarina tecaviiz etmemek de "salih amel" taniminin
i¢ine girer. Insanlarin ne maddi ne de manevi haklarma tecaviiz etmeden gegen bir 6miir, salih
bir émiirdiir. insanlar Allah'in kullaridir, bu nedenle, insanlarin haklarini ¢ignemeye "kul
hakki1" diyoruz. Kullarina zuliim edilmesine Rabbimiz raz1 degildir. O halde, Hakk'mn kullarini
incitmemek, onlarin giybetlerini yapmamak, onlara iftirada bulunmamak, haset etmemek,
canlarina, mallarina zarar vermemek Allah'in razi oldugu ameller olup, salih amelin tanimi
icinde yer alirlar. Yaptig1 isyanlarla bagkalarina kotii 6rnek olmak da kul hakkina tecaviizdiir.
Haram ve helal konularinda duyarli olmak, bizi yaratan, ilim ve kudreti ile takip ve kontrol
altinda bulunduran Allah'a olan imanimizi gii¢lendirir ve zinde tutar. Buna karsilik helal-
haram ¢izgisine dikkat etmeden yasanan bir hayat, fitratin sagladigi iyiye yonelme
egilimlerini koreltir; kotii ve zararli egilimlerin oniinii acar. Insan helal gercevesinde yasadig
zaman mutlu oldugu gibi, haram islediginde, cok kere sebebini anlayamadigi bir huzursuzluga
ve mutsuzluga diiser. Haram-helal konusunda gosterecegimiz duyarliligin 6nemini ortaya
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ikisinin arasinda siipheli seyler vardir. Kisi bunlardan sakinirsa dinini, onur ve haysiyetini
korumus olur." Bu hadisten 6grendigimiz iizere, haramlardan sakindigimiz gibi siiphelilerden
de sakinmamiz gerekir. Bile bile haram islemek, haramlarda israr etmek biiyiik giinahtir.
Islenen giinahlardan bir an 6nce vazgegilmeli, pismanlik duyup tévbe edilmelidir.

Allah insanlar1 fitrat tizere yaratmistir. Fitrat, insan tabiatinin, duygularindan,
tutkularindan, zihinsel, sosyal ve kiiltiirel sartlandirmalardan etkilenmemis ilk halidir. Her
insanm, her hayvanin, her bitkinin, "fitratinin" kendilerine yiikledigi "kendini
gerceklestirmek" amaci vardir. Bu nedenle, her varlik kendi yaradilis amacina uygunluga
ulagabilmek i¢in ¢abalar. Etrafimiza baktifimizda, sadece insan degil, bitkiler ve hayvanlarin
da kendi fitratlarina gore yasadigimmi goriiriiz. Her bitki kendini gergeklestirdigi gibi her
hayvan da kendini ger¢eklestirmek ister ve basarir. Evrende, tiim yaratiklar, bedenleriyle,
davranislartyla, sagliklariyla, gelisimleriyle tiim hayatlar1 boyunca kendi gerceklerini
gerceklestirir ve kendi hayatlarini yasarlar. insan disinda tiim varliklar, dogal ortamlar1 iginde
bulunduklar siirece, kendilerini gerceklestirmeyi basarirlar. Insan da fitratin1 bozmaz, helal
sinirlari iginde yasarsa diinya ve ahiret mutlulugunu elde eder.

Bir atas6ziimiizde, "Hamama giren terler.” denilir. Hem hamama girip hem de
terlememek miimkiin degildir. Insanlarin tercihleri ancak hamama girip girmeme konusunda
olabilir. Allah'in yasaklarmi ¢igneyerek, haramlara, kotiiliiklere dalarak iyi olmak, huzur
bulmak miimkiin degildir. Zakkum agacindan elma, armut, nar gibi nefis meyveler
beklenmez, ancak zakkum meyvesi beklenir. Helal lokma girmeyen viicuttan da hayir
beklenmez.

Insan diinyada, su ve hava gibi huzur ve mutluluk arar. Bireylerin ve toplumun huzuru
ve mutlulugu elde etmesi ise erdemli yasamadan geger. Islam'a gére erdem yani iistiin ve
glizel ahlak sahibi olmak, helalinden yasamak ve yasatmakla miimkiindiir. Ahlaki erdemleri
ve bunlarin olgunlugunu, dolayisiyla gergek huzuru ve mutlulugu elde edebilmeyi Peygamber
Efendimiz giinahlari, 6zellikle biiyiik giinahlar terk etmeye baglamaktadir. Helal ve haram
kavrami, miiminin hayatinda biiyiik 6nem tasimaktadir. Haram ve helaller, kulluk bilincinin
temel taglarini olusturur. Miimin, haramdan kaginarak helallerle biitiinlestigi dl¢iide kullugun
zevkini tadar ve nefsini terbiye eder. Mimin, haramlardan uzaklastigi nispette Allah'a
yaklagsir, kendini arindirir ve iyi bir Misliiman olur. Miimin i¢in haramdan sakinmak ve helali
aramak bir cihattir. Haram ve helal sadece yenilen igilen seyleri kapsamamakta, aksine
hayatin biitiin alanlarin1 kapsamaktadir.

Miimin, haramin ve helalin birbirine karistig1 ve insanlarin diinya menfaati ugruna

helal ve haram 6l¢iilerini dikkate almadig1 bir ortamda kili kirk yararcasina hareket etmelidir.
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Miimin, sehevi arzularin, nefsani diirtiilerin ve hayvani duygularin yerine, giiclii iman1 ve
iistlin feraseti sayesinde haramlardan kaginir ve siipheli seylerden uzak durur. Miimin, biitiin
zorluklara ve olumsuz gevre sartlarina ragmen birey, aile ve toplum hayatini, haram ve helal
siirma gore diizenler.

Helali birakip harama dalmak nankorliik ve isyandir. Kur'an-1 Kerim'de Yiice Allah iyi
ve giizel olan seyleri helal kildigini, ¢irkin ve kotli seyleri haram kildigin1 bizlere soyle
bildirmektedir: "Onlara iyi ve temiz seyleri helal, kotii ve pis seyleri haram kilar." (A'raf,
157.) Diinyada, helal dairesi genistir, hepimizin ihtiyaglarin1 hatta keyiflerini karsilamaya
yeter. Bu nedenle, harama girmeye hi¢ liizum yoktur. Mesru bir iste bir amirin hizmetine
girmis bir insanla bir soygun sebekesinde g¢alisan bir bagka insan ilk bakista ayni noktada
birlesirler: Ikisi de emir altindadir. Ama birincisi biiyiik bir sereftir, sonu ilim ve irfana ¢ikar.
Digeri ise rezalettir, sonucu azap ve zindandir. Konuyu anlatmak iizere sdylenen, "lyilik su
gibidir, igmeyen Oliir." s6zii ne giizeldir.

Hz. Peygamber (s.a.s.), her konuda oldugu gibi, helal haram duyarliligi konusunda da
bize 6rnek olmustur. Efendimiz (s.a.s.), ashabin yaninda ailesinin egitimiyle yakinen mesgul
olmustur. Bilindigi gibi peygamberimiz ve ailesine zekat ve sadaka mali yemek haramdi. Bu
konuda torunu Hasan'la aralarinda gegen bir konusma séyledir: "Hz. Peygamber (s.a.s.) bir
giin Hz. Hasan'in Beytiilmal'e ait zekat hurmasindan bir tane agzina aldigini1 gordii. Hemen
onu agzindan cikarttirdi ve : 'Muhammed ailesinin zekat yemedigini bilmiyor musun?'
buyurdu.” (Buhari, Zekat,57.)

Hz. Hasan (r.a.) bu hatirasini g6yle anlatir:" Zekat hurmasindan bir tane alip agzimda
cignerken, Hz. Peygamber (s.a.s.) hemen onu agzimdan ¢ikardi ve hurma kiimesinin igine att1.
Ey Allah'in Peygamberi! Su yavrucugun aldigi bir tek hurmadan, sana ne sorumluluk olacak
ki, denildi. Allah Rasulii (s.a.s.): "Biz Muhammed ailesiyiz. Bize zekat helal degildir."
buyurdu. (Ibn-i Hanbel, 1, 200.)

Bu olayda, Efendimiz'in sevgili torununa "Yeme onu!" demekle kalmayip hurmayi

eliyle alip atmasi ve ardindan sebebini agiklamasi, bize bir egitim yontemi 6gretmektedir.



