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Marmara Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin, biiyiikler igin
oldugu kadar ¢ocuklar agisindan da ramazan aymin 6énemli oldugunu belirterek, "Ramazani
aile ici iletisime vesile yapmak icin dolu dolu yasayabiliriz" dedi. Marmara Universitesi
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ilkogretim Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Egitimi Béliimii Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Mehmet Zeki Aydin, AA muhabirine yaptig1 aciklamada, ramazani birey, aile,
toplum olarak dolu dolu yasamak i¢in yapilabilecek ¢ok sey oldugunu soyledi. Biiyiikler i¢in
oldugu kadar cocuklar agisindan da ramazan aymin énemli oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Aydin, "Ramazan ayini dolu dolu yasamak i¢in, ramazan ay1 gelmeden once evde bir tatl
telag yasanmali ve bu telas ¢ocugun dikkatini ¢gekmelidir. Boylece cocuk, bu degisimi gormeli
ve merak etmelidir. Ciinkli merak 6grenme icin 6nemlidir" diye konustu. Son yillarda ailelerin
sorunlarinin arttigini, bunun en 6nemli nedenlerinden birinin de iletisim kopuklugu oldugunu
vurgulayan Aydin, sdyle konustu: "Gittikce evlerimiz otele donmeye basladi. Evde herkes
kendi bagina, kendi isiyle mesgul duruma geldi. Annelerimizin ¢ogu mutfakta dizi,
babalarimiz salonda haber seyrederken, oglumuz futbol ya da bilgisayarla, kizimiz miizikle
mesgul olmaya basladi. Iste bu gibi nedenlerle ramazani aile ici iletisim igin bir firsata
doniistlirebiliriz. Ramazani aile i¢i iletisime vesile yapmak i¢in onu dolu dolu yasayabiliriz.
Bu nedenle ramazani ailece dolu dolu yasamak icin ciddi ciddi diisiiniip, konusup,
planlayabiliriz. Ciinkii aile i¢i iletisimde, seving ve liziintiileri birlikte yasama, birlikte yeme
icme, birlikte sohbet, birlikte gezi gibi hayati paylasan etkinlikler ¢ok oOnemlidir." -
"RAMAZAN AYINI AILECE HISSETMELIYIZ"- Ramazan aymi ailece hissetmek ve
ozellikle ¢ocuklara yasatmak i¢in bir aile toplantisi yapip, bu ayda nelerin yapilacagi, nelerin
yapilmayacaginin konusulabilecegini belirten Prof. Dr. Aydin, soyle devam etti: "Teravih
namazinin nerede kilinacagina, ne zaman kimlerin iftara davet edilecegine, birlikte Kur'an
veya kitap okunabilecegine, zekat ve fitrelerin nasil, kime verilecegine istisare yaparak
birlikte karar verebiliriz. Ramazan aymin farkini, evimizde yaptigimiz baz1 degisikliklerle
cocuklara hissettirebiliriz. Ramazan heyecanin1 artirmak i¢in, ihtiyag olan ramazan
aligveriglerini esimiz ve gocugumuzla beraber yapabiliriz. Bunun yaninda ramazan ayimnin
hatirasina ¢ocugumuza, esimize, kendimize, biiyiiklere yeni giyecekler, ayakkabilar ya da

sembolik basit hediyeler alarak bu miibarek ayin daha anlamli yasanmasini saglayabiliriz."
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Ramazan ayinin sahuruyla, iftariyla, teravihiyle bereketli bir ay ve miijdeler yiikli oldugunu
sOyleyen Prof. Dr. Aydm, "Surasi muhakkak ki, orucglunun iftarin1 agtigt zaman
reddedilmeyen makbul bir duasi vardir' hadisinde 6nemi vurgulandigi gibi ramazanda
dualarimiz1 artirabiliriz. Ornegin iftarda aile bireyleri her giin biri olmak iizere iginden geldigi
sekilde bir iki ciimlelik dualar yapabilirler. Bu dualarda bazen kendimize bazen de akraba ve
dostlarimizla birlikte tiim miiminler igin isteklerde bulunabiliriz." dedi. -IFTAR VE
SAHURDA GULERYUZLU OLMAK- iftar ve sahurlarin ramazanin énemli unsurlarindan
oldugunu bildiren Prof. Dr. Aydin, sozlerini sdyle siirdiirdii: "Miimkiin oldugunca iftar ve
sahurda ailece bir arada oluyoruz. Ancak iftar ve sahurda olabildigince neseli, sevingli, giiler
yiizlii olmaya gayret etmeliyiz. Ramazan ayn1 zamanda paylasma ayidir. Maddi ve manevi
nimetleri paylasmaya gayret etmeli bu konuda ¢aba sarf etmeliyiz. Bir kuruma iftarlik para
bagislamanin yaninda mutlaka kendimizden daha diisiik gelirli ailelerle iftar yapmaya gayret
etmeliyiz. Aymi sekilde ailece iftar cadirlarina gidip yoksul kimselerle iftar yapabiliriz.
Birlikte iftar yapmanin ya da iftar vermenin iki amaci vardir, biri fakiri doyurmak digeri
dostluk ve kardesligi pekistirmektir. Bu nedenle, ramazan ayinda komsular, yakin dost ve
akrabalar ile iftar ve sahurlarda bir araya gelerek dostluklarin artmasini saglayabiliriz. Bu
davetlerin organizesini ¢ocuklar da dahil tiim aile bireyleri yiiklenebilirler. Ayn1 sekilde
sadece cocuklarimizin arkadaslari icin de iftarlar hazirlayip, onlara hediyeler vererek
arkadagliklarin ve ramazan bilincinin pekismesine yardimci olabiliriz. Burada iki hususu
hatirlatmak istiyorum. Cagrilan davetlere biz de karsilik vermek zorundayiz korkusuyla bazen
katilmiyoruz. Diger yanlisimiz da iftar davetine son dakikalarda gidip adeta yemek yiyip
kalkiyoruz. Imkanlar 6lgiisiinde iftarlarda sohbete de zaman ayirmaya calismaliyiz." Iftar
davetlerinde israf konusunda da hassasiyet gosterilmesi gerektigini vurgulayan Prof. Dr.
Aydin, "Bir sevap islerken bazen harama kadar varan bir bagka yanlisa yani israfa sebep olan
asilifa kagmamaliyiz. Cilinkii iftar sofralarinda ailemizle, dost ve akrabalarimizla bir bayram
havas1 estirmek, hepimizi pahali yiyeceklerden daha ¢ok mutlu eder" ifadelerini kullandi. -
"HUZUR AYINDA OLDUGUMUZU CEVREMIZE HISSETTIRMELIYiZ"- Ramazanin
Kur'an ay1 oldugu i¢in ailece birlikte hatimler yapilabilecegini veya hatim programlarina
katilabilecegini anlatan Prof. Dr. Aydin, sunlari sdyledi: "Imkanlar dlgiisiinde teravih
namazlarmin coskusunu camilerde birlikte yasamaliyiz. Ramazan ay1 boyunca dini
programlara ailece beraber katilabilir, bu ayin maneviyatina uygun gazete, televizyon, radyo
ve internet gibi basin yayin organlarindan yararlanabiliriz. Peygamber Efendimizin 6zellikle
ramazan ayinda sadakay1 ¢ogaltmamizla ilgili tavsiyeleri vardir. Bu dogrultuda ailece akraba
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hem de silay1 rahim zevkini yasayabiliriz. Hep birlikte yoksullara yardim paketi dagitabiliriz.
Boylece ihtiyag¢ sahibi olanlar1 da unutmamiz gerektigini, birilerine yardim etme gorevimizi
yerine getirmis oluruz. Orug sabir ve hosgorii egitimi oldugu i¢in, ailemizde, oruglu iken daha
sabirli ve hosgoriilii davranarak, hal ve hareketlerimizle huzur ayinda oldugumuzu ¢evremize
hissettirmeliyiz." Ramazanda sahur ve iftarin yaninda teravih namazi da oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Aydin, "Sahurda bereket, iftarda hayir ve meleklerin duasi, teravihte ise gegmis
giinahlarin bagislanacagi miijdesi vardir." diye konustu. Teravih namazlarini imkan 6l¢iisiinde
camilerde cemaatle ailece kilmanin onemli oldugunu bildiren Prof. Dr. Aydin, "Bazi
kardeslerimiz, kendi evlerinde veya kii¢iik bir grupla teravih namazi kilarak camiye
gelmemektedir. Elbette tek basina da teravih kilmakta bir sakinca yoktur. Ancak topluca,
camilerde kilinan namazlarin ayrica bereketi ve huzuru vardir." dedi. (DOG-ISA-HMD
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