COCUGA, KENDINE GUVEN DUYGUSU KAZANDIRILMALIDIR!
Prof.Dr.Mehmet Zeki AYDIN?

Hayatta basarinin bir¢ok sart1 vardir. Bence, bagarinin temelinde bir hedef sahibi olmak
ve kendine giiven gelmektedir. Kendine giivenen ¢ocuk yetistirmenin temeli ¢ocugun dogum
aninda baslar. Bagka bir yazida bu konuyu agiklayabilirim. Bu yazida, ¢ocuga giiven duygusu
kazandirmak i¢in dikkat edilmesi gerekli hususlar {izerinde duracagim.

Insanin hayat1, ancak kendisine inandiktan sonra degismeye baslar. Kendine inanan ve
giivenen bir ¢cocuk, bizzat kendini gelistirmeye ugrasir. Clinkii inan¢ ve giiven, cocugu harekete
gecirir. Boyle bir ¢cocuk, soru sormaktan, denemekten, arastirmaktan ¢ekinmez, ayagina gelen
firsatlar1 degil, onu bekleyen firsatlar1 kollar. Hayat1 tanimakta, onun i¢inde dolasmakta cesur
davranir. Artik cocuk, kendi gelisme sartlar1 iizerinde etkili bir rol oynamaktadir.

Diisilincelerine ve kararlarina hi¢ deger verilmeyen, siddet goren, sakalar1 alaya alinan,
her mazereti yalan, her girisimi ukalalik, her sevinci simariklik kabul edilen bir ¢ocuk, artik
kendisine saygi duymaz. Cocuklarinizin 6nemsenmesini istiyorsaniz, Once siz onlari
onemsemelisiniz.

Unutmamaniz gereken bir nokta da ¢ocugun kendi istedigi seylere zaman aymrmak
ihtiyacinda oldugudur. Cocugun biitiin glin ne yapacagina anne babasi karar verir, ¢cocuk
okuldan kursa, kurstan miizik dersine, oradan ailenin diisiindiigii bir spora stiriiklenip durursa
bu ihtiyac1 karsilanamaz.

Anne babasindan duygusal yakmlik ve destek goren ¢ocuklar, yetersizlik duygularini
asar ve giiclii bir kisilik kavrami1 olustururlar. Cocuklar, kiiclik olmalar1 ve hayatta tecriibesiz
bulunmalar1 nedeniyle, yetersizlik duygusuna kapilirlar. Anne babalar cocugun duygusunu ve
bu duyguya yol acan nedenleri degerlendirmedikleri i¢in, ortaya birtakim ¢éztimsiizliikler ¢ikar.
Cocuklar ¢evrelerine ayak uydurabilmek, olaylarin iistesinden gelebilmek i¢in biiyiiklere oranla
cok giigsiiz ve yetersizdirler. Buna inanmiyorsaniz, sunu deneyin. Bir siire dizleriniz {izerinde
yiirliylin. Biiytikler diinyasinin koca devleri yaninda kendinizi nasil buldugunuzu diisiiniin. Bu
duyguyu biitiin cocuklar yasar. Iste bu nedenle, yetersizlik duygularmi asmak icin biitiin
cocuklar anne babalarindan, duygusal destek beklerler, onlarin kendilerini yiireklendirmesine
ihtiya¢ duyarlar. Cocugun bu yetersizlik duygusundan siyrilmasi i¢in ona yapacagimiz en

biiyiik yardim, onun duygularini ¢ok iyi anladigimizi kendisine aktarmaktir. Biiyiikler, gocugun
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giivensizlik duygusunu ¢ok iyi kavradiklarini ona anlattiklar1 6l¢iide, ¢cocuk bu giivensizlikten
kurtulacaktir.

Cocuk, yeni bir sorun karsisinda kendisini yetersiz buldugu zaman 6nce bu giivensizlik
duygusunu anladigmizi belirtin. Sonra da ona, bu isin iistesinden gelecegine inandigmizi ve
onun yaninda oldugunuzu anlatarak ona yardimci olun. Bunu yapmanin ¢esitli yollar1 vardir.
Genellikle bunu, ¢ocuga yalniz olmadig1 inancini vererek saglayabilirsiniz. Size ne zaman
ihtiya¢ duysa, basini cevirip sizi yaninda gorebilmelidir. Ne var ki, sizi “yaninda bulmak”
kavrami, sizin fizik varliginizi orada bulundurmaktan ibaret kalmamalidir. Cocuk kendine
giivenmedigi bir konuda bir ise girisirken, siz yaninda durabilirsiniz, ama kendinizi gercekten
bu konuya vermemisseniz, gercekten ilgi gostermiyorsaniz, ¢ocuk bu uzakligi algilayacak ve
yalmizlik duyacaktir. Cocuk bu yakinligi sadece hissetmemeli ayn1 zamanda gérmelidir.

Anne babalar, ¢cocuklarma somut sevgi gosterilerinde bulunarak da bu psikolojik destegi
saglayabilirler. Cocugunuza sarilmaniz, onu 6pmeniz, kolunuzu boynuna dolamaniz, “Korkma,
ben yanindayim” fikrini, s6zlerden ¢ok daha etkili kilacaktir. Psikolojik destekleme konusunda
anne babalarin 6nemsemedikleri bir baska sey de su iki sihirli kelimedir: “Seni seviyorum.”
Kimi zaman anne baba, “Onu sevdigimi davranislarimla gosteriyorum, soze ne gerek var?” diye
diigiinebilir. O zaman kendimize sunu soralim: Esimiz, davranislarindaki yakinlikla bize
sevdigini gosterse bununla yetinir miyiz acaba? Genellikle hayir. Cocugumuz da ayni duygulari
yasar. O da bu iki kelimeyi duyma ihtiyaci i¢indedir. Yalniz burada dikkat etmemiz gereken
onemli bir nokta var. Cocugumuza kars1 ger¢ekten, icten yakinlik duymadigimiz anlarda, sakin
ona sarilmaya ya da “Seni ¢ok seviyorum.” demeye kalkismamaliyiz. Cocuga iyilik olsun diye
ona sevgi gostermek zorunlulugunu duyarsak, cocuk bu davranisin sahteligini derhal sezecektir.
Bu da onu altiist eder. Ciinkii davraniglarimiz ve sézlerimizle ona, “Seni seviyorum” derken,
icten ige, “Seni sevmiyorum.” demekte oldugumuzu algilayacaktir. Bu nedenle, ¢ocugumuza
kars1 gergekten sicak duygular i¢inde bulunmadigimiz anlarda, ona sahte sevgi gosterilerinde

bulunmayalim.



