NASIL BiR ANNE BABASINIZ? (1)
Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN?

Ailede, anne baba ile cocuk arasindaki iletisim ve anne babanin disiplin anlayisi, cocugun
egitiminde 6nemli bir yer tutar. Anne babanmn ¢ocuklariyla arasindaki iliskilerine ve disiplin

anlayigina gore, aileler, degisik sekillerde smiflandirilmistir.

Genel olarak aile ortamini saglikli ve sagliksiz olarak ayirabiliriz. Saglikli ailede bireyler,
dogru bildiklerini sdylemekte 1srar edebilir ve gergekci olmaya 6zen gosterir; kendi diisiince,
duygu ve davranislarindan kendilerini sorumlu tutarlar. Sagliksiz ailede ise, bireyler distan

denetimli kisiler olarak yetisir.

Cocuklarini her haliyle kabul etmeleri i¢in, anne babalarin, kendi kendilerini kabul etmis
olmalar1 gerekiyor. Kendi kendileriyle uyum i¢inde olmayan, heniiz kendilerini kendileri olarak
benimseyememis kisilerin, ¢ocuklarini, ne olursa olsun kendilerinin bir pargasi olarak kabul
edebilmeleri gii¢c olmaktadir. Bu bakimdan “kabul eden anne baba” ile “reddeden anne baba”

deyimleri ortaya ¢ikmustir.

Kabul eden anne baba genellikle seven anne babadir. Fakat bazi anne babalar, kendi
istekleri ile ¢ocuklarmim istekleri arasindaki smir1 tayin edememektedirler. Kendilerini ve
cocuklarini, ayn1 6nemde kabul ederek, ¢ocuga kendisi olmak, kendini ifade etmek hakkini
vermekle birlikte, anne babanin kendi haklarin1 da ayni1 derecede gozetmesi ve gerektiginde

evet de hayir da diyebilmesi 6nemlidir.

Reddeden anne baba ise, ¢ocugunu devamli ihmal eden, hor goren, itip kakan, ona iyilik
ylizii gostermeyen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Boyle anne babalarin yaninda yetisen
cocuklar, gercekten gilic durumdadirlar. Reddetme her zaman bu derecede asir1 olmayabilir.
Fakat reddetmenin en hafif sekilleri bile ¢ocuklar tarafindan hissedilmektedir. Bazi anne
babalar, ¢cocuklarini devamli olarak kiiciiltiicli sozlerle elestirirler; banyoya veya komiirliige
kapatmakla tehdit ederler; onlar1 i¢inde bulunduklar: giicliiklerden kurtarmak i¢in, 6gretmen,
doktor gibi bir yetkiliye bagvurmazlar; korkularina 6nem vermezler; onlarin her hareketine
miidahale ederler ve kendi baslarina diistinebilmelerine, giinliik hayata kendi imkanlariyla kars1
koymaya ¢aligmalarina izin vermezler; onlar1 ancak uslu durduklari, listlerini baslarini temiz

tuttuklar1 ve okulda basarili olduklar1 zaman seveceklerini sdylerler; en ¢ok istedikleri seyleri,
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(6rnegin, bir fotograf makinesini, bir oyuncagi) ancak gosterdikleri bir isi basarirlarsa
alacaklarini soylerler; onlar1 baslarindan defetmek istedikleri zaman ise, istedikleri her seyi

verirler.

Anne baba deyince genelde, ¢cocugu diinyaya getirmis olan kisiler anlasilir. Bu kisiler
cocugun biyolojik anne babasidirlar. Egitimciler ve psikologlar bir de psikolojik anne deyimini
getirmektedirler. Psikolojik anne babalar, biyolojik anne baba olsun olmasin, kendilerinde anne
babalik nitelikleri bulunan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu anlamda biitiin yetiskinler, hatta

yerine gore, birgok geng cocuklar ve gengler, anne baba gorevini yiiklenmektedirler.

Psikolojik anne baba, biyolojik anne babadan farkli olarak kendilerinde anne babalik
nitelikleri bulunan kisilerdir. Bunlar, seven, sabirli, cocugun ihtiyacini1 kendi rahatina tercih
eden, anlama cabasi i¢inde olanlardir. Kabul eden anne baba kendini ve ¢ocuklarmi kabul eden,
seven, cocuga kendisi olma hakkini taniyan, evet ya da hayir diyebilen, ¢ocugun her dedigini
yapmak yerine smir koyabilen ve onun lehine davranan kisilerdir. Kabul etme ve reddetme
davranislar1 cogunlukla i¢ igedir. Cocuklarm yalniz yanlislarini goren, agir cezalar veren, az
sevgi goOsteren, diismanca tavir alan, basarili olunca seven; ayrica istedigi her seyi veren,
basindan uzaklastirmak icin her dedigini yapan; asir1 diiskiinliik nedeniyle ¢ocugu cok koruyan,
kisitlayan veya her konuda serbest birakan, yaptigir hatalar1 diizeltmesini saglamak yerine

cocugu elestirilmekten bile koruyan, ¢ocuga kendini gelistirme imkani vermeyen anne babalar

reddedicidir.
NASIL BiR ANNE BABASINIZ? (2)3
Prof. Dr. Mehmet Zeki AYDIN*

Ailede, anne baba ile ¢ocuk arasindaki iletisim ve anne babanin disiplin anlayisi,
cocugun egitiminde 6nemli bir yer tutar. Anne babanin ¢ocuklariyla arasindaki iligkilerine ve

disiplin anlayisina gore, aileler, degisik sekillerde siniflandirilmastir.

Bir¢ok anne babalardan bazilar1 da ¢ocuklariyla ilgilenmeyen anne babalardir. Cocuga
kotli davranmak bile onunla ilgilenmemekten iyidir, ¢iinkii bu durumda bile, anne baba ile
cocuk arasmda bir iliski vardir. Ideallestirilmis anne baba, ¢ocugun ulagmasi zor bir anne
babadir. Cocuk, anne babasini algilarken, bir yandan onlar1 olduklarindan daha kétii, bir yandan

da olduklarindan daha asil, iyi ve diisiinceli insanlar olarak gormektedir. Cocuk, anne babay1
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goziinde ne kadar ideallestirirse bir sikinti aninda onlardan yardim istemesi de o kadar giiglesir.

Anne babanin bir dogruluk timsali olarak algilanmasi, ¢ocuklar i¢in bir iletisim engelidir.

Ideal anne babayi belirlemek zor olmakla birlikte, basarili anne babalar, cocugun kendi
kendisini denetlemesine ya da i¢ denetim demek olan ahlak gelisimine ortam hazirlayan,
sorumluluk duygusunu gelistiren, olaylarin sonuglariyla onlar1 bas basa birakan, onlara hak ve
ozgiirliklerinin sinirin1 6greten, onlarin 6zgiir birer birey olarak yetismelerine imkan hazirlayan

kimselerdir.

Ideal anne babalar, bilingli yasayan kimselerdir. Bilingli insan, ezbere yasamayan kisi
demektir. Bilin¢li yasamak, ne yaptigmin farkinda olmak, yaptiklarmin hesabini verebilmek
demektir. Ezbere yasamak demek, neyi, nig¢in yaptiginin farkinda olmadan, diisiinmeden,
bilmeden yasamaktir. Ezbere yasayanlar, yaptiklarinin sebep ve sonuclarmi dikkate almayan

kimselerdir.

Bilingli anne baba, ¢ocugu duygusal acidan kabul eden, sevgi, ilgi ve hosgoriiyle
yaklasan, destekleyen, karar alirken ¢ocugunun da diisiincesini alan, tartisma ve elestiriye agik,

ikna ve inandirma yontemini kullanan, gerekirse fikir degistirebilen, rehber anne babadir.

Boyle ebeveynler, ¢ocuklarina igten ve derin bir sevgi duyar, ona deger verir ve bunu
yansitir; ¢ocuklarmin ilgi ve ihtiyaglarma hassastir; davraniglarini ilgiyle izler ve onlarin

ilgilerini goz oniinde tutarak, yeteneklerini gelistirecek ortami hazirlar.

Bilingli ebeveynler, her seyden once ¢ok iyi rehberdir. Cocuklarina yol gosterir,
alternatifler sunar, fakat alacagi kararlar konusunda serbest birakir. Se¢cim ¢ocuga aittir, onlarin
kendi kararlarimi almaya tesvik eder, 6nemli konularda alinan Kararlarin sebeplerini ¢ocukla

tartigir, onun goriislerine deger verir. Karsilikli giiven ve seffaflik vardir.

Anne baba tutumlari, gerek bir degerin 6gretilisiyle ilgili 6zel tutum, gerekse her konuda
cocuga modellik eden genel tutum olsun, cocugun model almasi sonucu taklit ve 6zdeslesme
yoluyla ¢ocuk tarafindan benimsenir ve aligkanlik haline gelerek kisiliginin ayrilmaz pargasini
olusturur. Bu nedenle anne baba tutumlar1 ¢ocugun egitilmesinin temel tasidir. Anne baba

cocuklarma dogru ve yanliglari bu tutumlari sayesinde ogretirler.

Cocugun anne babadan aldig1 iki sey vardir: sevgi ve egitim. Sevgi; kabullenme,
koruma, kollama ve sevecenlik gibi biitiin olumlu duygular1 igerir. Egitim ise, dgretilen her
seyi, verilen bilgileri, becerileri, yasaklari, kurallari, inanglari, deger yargilarini, gorgii

kurallarimi ve insanin sosyallesmesi ig¢in gerekli olan tiim toplumsal degerleri kapsar. Ailenin



cocuk yetistirmedeki tutumunu ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili sorunlarini anlamak i¢in aile tutum

modeli gelistirilmistir.



