DUANIN ONEMI!
Prof.Dr. Mehmet Zeki AYDIN?

Dua; seslenmek, cagirmak, yardima cagwrmak anlamma gelir. Miisliimanlar i¢in dua,
Allah’a yalvarmak, O’ndan dilekte bulunmak ve O’na yakarmak demektir.

Dua, insanin dogustan getirdigi olgulardan biridir. Bu sebeple biitiin dinlerde dua
mevcuttur. Ustiin bir varliga inanan her insan, hayatinmn herhangi bir aninda dua ihtiyacini
hisseder. Ciinkii hepimiz, zaman zaman iistesinden gelemeyecegimiz bir ¢ok olayla, {iziintii ve
sikinti ile karsilasiriz. Boyle anlarda insan, Allah’a siginmak ve yardim istemek amaciyla dua eder.

Insanm dua ihtiyac1 dogustandir, sdziinii biraz agarsak, genel olarak duay1 sadece Allah’a
inanlarin yaptig1 inanci vardir. Halbuki normal zamanlarda dua etmeyen veya tanr1 inancina uzak
olanlar bile, listesinden gelemedikleri olaylar karsisinda dua ihtiyaci duyarlar. Bunu bir ¢ok olayda
gordiigiimiiz gibi Allah Teala Kur’an’da Yunus Suresi 12. ayette sdyle agiklar; “Insana bir zarar
dokundugunda, yan yatarken, otururken ya da ayaktayken bize dua eder; zararim {istiinden
kaldirdigimiz zaman ise, sanki kendisine dokunan zarardan dolay1 bize hi¢ yalvarmamis gibi
hareket eder. Iste asir1 gidenlere yaptiklar1 boyle siislii gdsterilmistir.”

Ayni sekilde, Lokman suresi, 32. Ayette de; “(Denizde) onlar1 kara golgeler gibi dalgalar
sartverdigi zaman, dini yalnizca O’na halis kilan goniilden baglhilar olarak Allah’a yalvarirlar.
Fakat O, onlar1 kurtarip karaya ¢ikarnca iclerinden bir kismi orta yolu tutar. Zaten bizim
ayetlerimizi nankor gaddarlardan baskasi inkar etmez.” buyrulmaktadir.

Bu iki ayetten anlasilacagi gibi, dua etmek, insanin fitri bir 6zelligidir. Yine bu ayetlerde
Yiice Allah bize duanin sadece sikintili zamanlarda degil her zaman yapilmasi1 gerektigini de
hatirlatmaktadir.

Dua yaptiktan sonra insan, gonliinde bir ferahlik ve rahatlik hisseder, isteginin yerine
getirilecegi hususunda timidi artar. Bu yoniiyle de, dua insan i¢in bir sifa ve ruhi bunalimlara kars1
koruyucu saglik tedbiridir.

Dua etmek, ayet ve hadislerde 6viilmiis ve tesvik edilmistir. A’raf suresi 55. Ayette Yiice
Allah “Rabbinize yalvara yalvara ve i¢in i¢in dua edin.” buyurarak bizim dua etmemizi istemistir.
Hatta Furkan suresi 77. Ayette “Deki; Duaniz olmadiktan sonra Rabbim size deger verir miydi?”

buyurarak duanin ¢ok 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

! Bu konugsma TRT radyolarinda yapilmis ve Diyanet Ayhk Dergi, Ekim 2004, say1:166 (ss.14-15) da
yayimlanmistir.
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Yiice Rabbimiz, Mii’'minun suresi 60. Ayette kendisine dua etmemizi “Bana dua edin, size
cevap vereyim.” sozleri ile istemektedir.

Peygamberimiz (sav) de, “ Allah katinda duadan daha serefli bir sey yoktur” ve “Dua
ibadetin 6ziidiir” buyurarak duanin 6nemini vurgulamaktadir.

Dua sadece Allah’a yapilmali, araya baska aracilar sokulmamalidir. Her namazda
okudugumuz Fatiha suresinde “Sadece sana ibadet eder, sadece senden yardim dileriz.” diyerek
bunu dile getiriyoruz. Kullardan yani insanlardan, ancak kendilerinin giicii yettigi seyler
istenebilir. Insanlarin giiciiniin yetmedigi bir seyi istemenin bir anlam1 da yoktur. Allah Teala,
insana sah damarindan daha yakindir. Bu sebeple ne istersek aracisiz O’ndan istemeliyiz. Bakara
suresi 186. Ayetinde Allah “Kullarim sana beni sorarlarsa, ger¢ekten ben onlara yakinim. Bana
dua edenin duasini kabul ederim.” buyurmaktadir.

Bizlere dua etmemizi emreden ve dualarimizi kabul edecegini vadeden Rabbimiz,
Kur’an'da bizlere dua 6rnekleri sunarak bize nasil dua edecegimizi de 6gretmektedir. Kur’an'da
sunulan su dua 6rneklerini samimi bir kalple tekrar edelim;

“Bizi sirat1 miistakime / dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet, gazaba
ugrayanlarin ve sapmislarin yoluna degil.” Fatiha / 5-7.

“Ey Rabbimiz! bize diinyada da iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi atesin azabindan
koru.” Bakara / 201

“Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir, Miisliiman olarak canimzi al.” A’raf/ 126.

“Ey Rabbimiz! Bize hidayet verdikten sonra kalplerimizi saptirma. Katindan bize rahmet
ihsan et. Siiphesiz sen ¢ok bagislayicisin.” Al-i Imran / 8.

Ayn1 sekilde, Yiice Allah, kendisinden i¢ diinyamizi aydinlatmasmi, bilgilerimizi
artirmasini, giic yetiremeyecegimiz islerle bizleri sinamamasimni, bagislamasini, Cehennemden
koruyup Cennete erdirmesini istememizi Kur’an'da verdigi 6rneklerle bize bildirmektedir.

“Rabbimiz! Nurumuzu ilizerimize tamamla. Bizi bagisla. Sen her seye giicii yetensin.”
Tahrim/ 8.

“Rabbim! IImimi artir.” Taha / 114.

“Rabbimiz! Giinahlarimiz1 ve isimizdeki asiriliklarimizi bagisla, ayaklarimizi saglamlastir
ve kafir topluluklara kars1 bize yardim et.” Al-i Imran / 147.

“Rabbimiz! Unuttuklarimizdan veya yanildiklarimizdan dolayi bizi sorumlu tutma.
Rabbimiz! Bize, bizden dncekilere yiikledigin gibi agir yiik yiikleme. Rabbimiz! Kendisine gii¢
yetiremeyecegimiz seyi bize tasitma. Bizi affet, bizi bagisla, bizi esirge. Sen bizim Mevlamizsin.
Kafir topluluklarina kars1 bize yardim et.” Bakara / 286.

“Rabbim! Bana hiikiim bagisla ve beni salih olanlara kat. Sonra gelecekler arasinda bana
bir dogruluk dili ver. Beni nimetlerle donatilmis cennetin miras¢ilarindan kil. Babami da bagisla,
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clinkii o sasirp sapanlardandi. Ve (insanlarm) diriltilecekleri, malin ve ¢ocuklarin da bir yarar
saglamadig1 giinde, beni kii¢iik diislirme.” Suara / 83-88.

Allah yaptigimiz ve yapacagimiz dualarimizi kabul etsin.



